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Fragen zu Ihrer Gesundheit 
sehr 

zufrieden 

eher 

zufrieden 

eher 

unzufrieden 

sehr 

unzufrieden 

Wie zufrieden sind Sie im Allgemeinen mit 

Ihrer Gesundheit?  O O O O 

Wie zufrieden sind Sie mit Ihrem 

Bewegungsverhalten (Sport)? 
O O O O 

Wie zufrieden sind Sie mit Ihrem 

Ernährungsverhalten? 
O O O O 

Wie zufrieden sind Sie mit Ihrem 

Alkoholkonsum? O O O O 

Wie zufrieden sind Sie mit Ihrem sozialen 

Netzwerk (zB Anzahl und Qualität der sozialen 

Beziehungen in der Familie, zu Freund:innen, 

Bekannten und Arbeitskolleg:innen)? 

O O O O 

Wie zufrieden sind Sie mit Ihrer psychischen 

Gesundheit (z.B. damit wie Sie 

Herausforderungen bewältigen können und 

Lebensfreude verspüren)? 

O O O O 

Wie zufrieden sind Sie im Allgemeinen mit 

Ihrem Gesundheitsverhalten? O O O O 

 
 

Sind Sie motiviert, etwas für Ihre Gesundheit zu tun?  Wir sind es!   
In unserer Gesundheitssprechstunde können wir Ihnen individuelle Möglichkeiten anbieten.  
Sprechen Sie uns an, wir informieren Sie gern. 

 

Vielen Dank für Ihr Vertrauen!                     Name:   ______________________________                   
                                                                                                                         
 


