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Wie funktioniert
,Bewegt im Park"?

Wo bewegt
man sich? \
In Offentlichen N o

Parks, auf freien

Flachen, an der / \\

frischen Luft. -

Wann bewegt Wer bewegt
man sich? sich?
® Am gleichen Alle Alters-
oo Wochentag, gruppen — egal
zur gleichen Uhrzeit, ob sportlich
bei jedem Wetter. oder nicht.

TRAINING UNTER FREIEM HIMMEL
WWW.BEWEGT-IM-PARK.AT




